
Ekwipunek uczestnika obozu 
Ubrania 

1. Strój sportowy (dres, krótkie spodenki, getry, koszulka, bluza) 

2. Ubranie na co dzień 

3. Nakrycie głowy 

4. Klapki na basen i pod prysznic 

5. Pantofle  

6. Obuwie sportowe  

a. zajęcia taneczne (w budynku) 

b. zajęcia sportowe ( na świeżym powietrzu) 

c. zajęcia jazdy konnej 

Środki higieniczne 

1. Przybory toaletowe 

a. Ręcznik, ręcznik plażowy 

b. Mydło 

c. Szczoteczka do zębów 

d. Pasta do zębów 

e. Szampon do włosów 

f. Szczotka lub grzebień do włosów 

2. Krem z filtrem 

3. Środek na komary 

Dodatkowe akcesoria 

1. Zeszyt, coś do pisania 

2. Ulubiony kubek 

3. Kieszonkowe w kopercie (na kopercie imię i nazwisko, kwota) 

4. Niezbędne lekarstwa (wyszczególnione w karcie kwalifikacyjnej) 

5. Strój na wieczorne imprezy (Dzień Afrykański)


